
 

invierno 2018  

 

lunes    martes miercoles jueves viernes sabado 

 

     

 

Watsonville Hospital                                        
75 Nielson St 
 Watsonville 
(831) 768-6204 

 Grupo para madres 
nuevas en inglés. 

       11:00 am-1:00 pm 
Gratis 

Dominican Hospital                                        
610 Frederick Street 
Santa Cruz  
(831) 462-7862  

 Clinica de posición            
9:00-11:00 am  

 Grupo para madres 
nuevas. 

        11:30am-1:00pm 
 
Gratis. Todos en inglés. 

WIC Watsonville               
18 W Lake Ave            
Watsonville 
(831) 722-7121 

 2:00-3:30pm    
        En Español     
 
                  
Solo clientes  de WIC 

Sutter Maternity                                          
2900 Chanticleer Ave 
Santa Cruz                 

(831) 477-2229          

 Grupo postparto 
para el bienestar  
en inglés. 

        10:00-11:30am                

$5 donación sugerida  

WIC Santa Cruz         
2205 Water St           
Santa Cruz               

(831) 426-3911  

 1o  lunes 10am Sp 

 2o  lunes 2:15 En 

 3o lunes 2:15 Sp 
 4o lunes 10am En 
 
Solo clientes de WIC 

WIC Watsonville               
18 W Lake Ave            
Watsonville 
(831) 722-7121 

 9:30-11:00am   
Español 

Solo clientes de WIC 

Grupos de Ayuda de la Lactancia–Condado de Santa Cruz 

Luma                                                                    
1010 Center St 
Santa Cruz                                
(831) 325-2620            

 La conección entre la 
mamá nueva y su bebé 
en inglés 

        1:30-2:30pm                 
$5-10 donación sugerida 

Sutter Maternity                                          
2900 Chanticleer Ave 
Santa Cruz                 

(831) 477-2229 
          

 Grupo para padres 
nuevos con infan-
tes de 0-4 meses. 

       10:00-11:30am      
           
$5 donación sugerida  
En inglés 

Sutter Maternity                                          
2900 Chanticleer Ave 
Santa Cruz                  

(831) 477-2229  
       Grupo para padres  
         nuevos con infantes de  
         4-9 meses. En inglés.   
         10:00-11:30am                
$5 donación sugerida  

Full Moon Birth Center 
701 Mission Street  
Santa Cruz  
(831) 454-8031  
 
 Círculo de la lactancia   
    y madres postparto  
    en inglés 
   10:00 -11:30 am 
 
donación solicitado 

Santa Cruz Women’s Health 
Center 
250 Locust Street 
Santa Cruz 
(831) 427-3500 
 Grupo postparto para el 

bienestar para madres 
con infantes 0-6 meses 

       10:00-11:30 am 
Alternando Sp & En   
Solo pacientes de la clinica 

Clinica Del Valle 
45 Nielson Street 
Watsonville 
(831) 728-0222 

 1o  lunes 11am Sp 

 2o  lunes 11 am En 

 3o lunes 11am  Sp 
 4o lunes 11am En 

Mountain  
Community  
Resources 
6134 Highway 9 
Felton 
(408) 387-0888 

 

 Grupo para padres 

nuevos en el valle 
de San Lorenzo 

        1:00-2:30 pm 
 
Gratis.  En inglés 
 


